Pocitacové desatero zaka

IX. Zachovavej u pocitace cistotu
a poradek

Jidlo ani piti nad kldvesnici pocitace nepatri.

Pri praci se skolnim pocitacem nejez ani nepij. Nezapomen,
Ze kdokoliv, kdo pfisel do styku s pocitacem pred tebou,
mUZe byt potencidlnim nositelem jakéhokoliv onemocnént.
Bud' ohleduplny i k tém, ktefi k pocitadi pfijdou po tobé.
Stejné jako ty vyZadujes pro svou praci Cisty stdl, jisté i jim se
bude v takovém prostedi |épe pracovat.

PfestoZe je odolnost perifernich zafizeni pocitaCli stale vyssi,
jakakoliv necistota mezi kldvesami zhorsuije jejich funkcénost.
Néco pro divky: Pocitacovéa u¢ebna neni vhodnym mistem pro
Upravu zevnéjsku. Nejenom, Ze tak dochézi ke znecistovani
jednotlivych ¢3sti pocitace, ale nanaseni make-upu ¢i rténky
je Cisté osobni véc, a neni tedy vhodné, aby vés pfi této ¢in-
nosti sledovali vasi spoluzaci.

Monitor, klavesnice, my$ i podlozka vyzaduji pravidelné
Cisténi k tomu urcenymi pfipravky.

X. Pocitac neni vsechno

Pocita¢ je tvou

pomiickou, ndstro-

jem, ktery ti muzZe

byt napomocen pfi studiu i do-
mdci pfipravé. Stejné tak ti miZe "
zprostiedkovat zabavu a komu-
nikaci s kamardady. Skutecny = y
svét se ale nachdzi za zdi poci-
tacové ucebny.

o Tak, jako se néktefi lidé stanou zavislymi na alkoholu, dro-
gach nebo vyhernich automatech, mlize se pfedmétem zdvis-
losti stat napfiklad i chatovani. Sleduj proto, kolik ¢asu poci-
taci vénujes. Jestlize té vic laka chatovéni s cizimi lidmi nez

tvoji spoluzaci a kamarddi, zamysli

se alespor trochu sém nad sebou. a‘
Pocitacové hry mnohdy =
rozvijeji postreh, rychlé

reakce a logické mys- g

. i " -x T
leni. Ty ale musis myslet | /
i na svou fyzickou zdat- " S

nost. Nedopust, aby po-

¢ita¢ pohltil  vétsinu

tvého volného casu.

Ke studiu pouZivej nejenom pocitac, ale i ucebnice a vypisky
z nejrlznéjsich literdrnich zdrojl stejné jako encyklopedie
a slovniky, které najdes doma, nebo si je mizes vypujcit v kni-
hovné. Ty musis ovladnout pocitac, ne pocitac tebe.

WWW.E-GRAM.CZ

MSMT — ODBOR STATNI INFORMACNI POLITIKY VE VZDELAVANI
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
KARMELITSKA 17, 118 12 PRAHA 1

SIPVZ

STATNI INFORMACNI POLITIKA
VE VZDELAVANI

WWW.E-GRAM.CZ

PocCitaCoveé
desatero z3aka

01/2004

I. Bud opatrny

Pokud se na internetu dostanes do kontaktu s cizimi

lidmi, bud’ velmi opatrny. Pamatuj, Ze je znds pouze pro-
stfednictvim pocitace. PrestoZe plisobi mile a pratelsky,
mohou byt jejich ndzory a skutecné zaméry nebezpecné
nejenom pro tebe, ale i pro tvoje okoli. Proto:

e Nikomu neznamému nedavej zadné informace ani o sobé, ani
o svych blizkych. Tvij telefon, adresa, rodné ¢islo i jiné osobni
tdaje vcetné fotografie nepatfi do rukou nikomu, koho opravdu
dobfe neznas.

Bud' maximalné ostraZity pfi domlouvani schlizky s clovékem,
kterého znas jen z internetu! Pokud je to opravdovy kamarad,
jisté mu nebude vadit, kdyZ o vasich schiizkach budou védét
tvoji rodice.

Neodpovidej na zpravy, na které se ti opravdu nechce odpové-
dét, tzn. zvlasté ne na neslusné, sprosté ¢i vyhruzné. Pokud se ti
takova zpréva dostane do ruky, informuj o ni rodice, ucitele i ji-
ného dospélého, kterému plné ddvérujes!
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Il. Vénuj se tématim vhodnym
tvému véku

Jisté uZ vis, Ze kromé mnoha uZitecnych informaci a zaji-
mavych kontakti je na internetu mozné najit i takové
stranky, na nichZ se objevuji témata pro tebe nevhodna
nebo dokonce protizakonnd. Nevyhledévej tyto stranky.

e Stranky s pornografickym obsahem jsou tvoteny pro ty, pro néz
neni vztah mezi muzem a Zenou vztahem plnym lasky, dcty
a porozuméni. Nenech si proto své predstavy o lasce
a milovéni nikym a ni¢im narusit.

e Strdnky nacistickych a rasistickych organizaci jsou
naplnény myslenkami a ndzory, jejichZ obsah je
v rozporu se zakony. Neztracej ¢as nad tim, co ti
mize zpUsobit problémy.

o Pfi prohlizeni nékterych stranek vyznamné vzrista :
riziko zasazeni tvého pocitace viry ¢ instalaci
dalsich Skodlivych programd. Mohou ti do-

lll. Nezasahuj do soukromi druhych

KazZdy clovék ma prdvo na své soukromi: na svou kores-
pondenci, osobni pozndmky ci denik. Také ty jisté chces mit
pravo na ,sviij svét”, ktery ti nikdo nenarusi. Doprej proto
soukromi i druhym.

e Necti soubory nebo cizi postu, i kdyZ se ti k tomu naskytne pfilezi-
tost. Je to stejné, jako kdybys rozlepil dopis adresovany nékomu ji-
nému. Pokud ti nékdo omylem posle zprdvu urcenou pro nékoho
jiného, necti ji a ihned mu ji vrat.

e Nesnaz se proniknout do cizich pocitact! Nepozmériuj cizi sou-
bory! Hacking nenf sport, ale vazné poruseni zakona. Pocitace
¢asto obsahuji zcela osobni informace.

—

konce zplsobit velké financni ztréty, # -

a proto se takovym problémdm radéji N/ q

vyhybej. , .- C
V. Ziskané informace si ovéruj

Internet je zdrojem nepfeberného mnoZstvi informaci,
které miiZes vyuZit ke studiu i k pobaveni. Bud'ale opatrny!
VSechny informace nemusi byt pravdivé a potvrzené.
I proto si nabyté udaje ovér z vice zdroji.

Zapinani a vypindni pocitace ma svd pravidla, stejné jako
ukladani, tisk a jiné standardni ¢innosti. DodrZuj je.

e PocitaC vypinej tak, Ze nejprve ukonci$ béZici aplikace a pak
v nabidce opera¢niho systému vyberes jeho vypnuti. OkamZité
vypnuti hlavnim vypinacem pocitace je mozna rychlejsi, ale po-

Skozeni operacniho systému za to nestoji.

e Pravidelné vysypdvej ko3, sleduj
svou e-mailovou schranku a, pokud
nemas nastavené automatické ukla-
dani, nezapomeni svou praci ukld-
dat. Pokud tv(ij operacni systém
vyZaduje optimalizacni kroky (sca-
novani disku, defragmentaci), pro-
vadéj je peclivé a vcas.

e Vsechna data zalohuj, zvIasté pak
ta, na kterych ti skute¢né zélezi.

e S opatrnosti pfistupuj k informacim z nezndmého zdroje, zejména
tézko definovatelného. (www.sweb.cz/..., www.myweb.cz/...
apod).

e Kontroluj aktudlnost informaci! Uvédom si, Ze na internetu mohou
byt umistény informace a odkazy, které jiz nékolik let nebyly ak-
tualizovény.

e Informaci je moZné pokladat za pravdivou az tehdy, je-li ovérena
nejméné ze dvou dalsich nezavislych zdroji. Vyber si
nékolik adres, na jejichZ informace se mliZe$ spolehnout, at na
zékladé vlastni ¢i cizi zkusenosti. V budoucnu ti to useti Cas.

VI. Neprivlastnuj si praci

a napady druhych

Informace na internetu podléhaji ochrané autorskych prav
stejné jako knihy nebo hudebni a filmové nosice. Nemds
proto prdvo privlastriovat si je jen proto, Ze neni tézké je
ziskat.

Nekopiruj z internetu chranéné pocitacové programy. Je to kra-
dez! | dusevni vytvor je majetkem a patfi jeho tvlrci. Kdyz
budes pouzivat programy bez licence, porusujes tim zékon.
Nestahuj si zadné chranéné materialy, jako jsou knihy, casopisy
nebo hudba, pokud nemas svoleni autora nebo nakladatele. Pi-
ratské nahravani hudebnich skladeb, které je dnes jiz tak bézné
a populdrni, je prestupkem.

| v piipadg, Ze jsi materiél z internetu ziskal legalné, nepoklade]
se za jeho majitele a autora. Vzdy a viude uvadéj pouZité
zdroje.

VII. Chran pocitac pred pocitacovymi viry

Internet neprinasi jen uZitecné informace a moznost zabavy.
V celosvétové pavuciné se také velmi rychle sifi pocitacové
viry. Nékteré z nich mohou zpusobit velké skody jak na tvém

pocitadi, tak i na pocitacich dal-
sich, s nimiZ jsi propojen do
sité. Proto bud' vZdy opatrny.
e VZdy pouZivej antivirovy pro-

gram. V pocitadi si aktivuj
rezidentni ochranu, kterou
pravidelné aktualizuj. Nez
jakykoliv soubor pfichaze- 3
jici prostrednictvim in- 1# p;
ternetu otevies, uloZ

jej nejprve na pevny =

disk a podrob antiviw?\\
kontrole. Kontroluj také vsechny diskety ¢i CD, které si
plij¢is od kamaradd.

¢ Neotvirej e-mail s pfipojenymi soubory, jejichZ nazev
ti pfipadd pfinejmensim podivny, nebo takovou 2
postu, kterd ti byla odeslana z nezndmé adresy. Nikdy
neotvirej e-mail s pfipojenymi soubory ve formatu exe, com, scr,
pif, sys, bin, vbx.

e Pokud objevis néjaky soubor, ktery je prokazatelné napaden viry,
ihned ho smaz! Rozesilat kamaradiim zavirované soubory je zlo-
myslnost, kterd vsak mlze napachat velkou Skodu.

VIII. Pravidelné kontroluj kapacitu disku

Kapacita disku stanice — at je jakkoli velkd — je vZdycky
omezend. Vzpomeri si na to vidy, kdyZ se budes muset
rozhodnout, ktery material si chces ponechat.

e Pokud pracujes na skolnim pocitaci a svou praci si chce$ pro
dalsi zpracovani odnést na disketé domd, odstrari své pracovni
soubory z disku.

e Pokud tva prace se soubory na skolnim pocitaci bude rozsah-
lejsi, nezapomen, Ze viechny soubory by mély byt uloZeny na
vybranou ¢ést hard disku, nejlépe na server — pokud ve $kole
existuje pocitacova sit.

e Prostfednictvim e-mailu koluje mnoho vymyslenych varovani ¢i
vyzev (hoaxy). NeZ je budes rozesilat dal nebo s nimi podnikat
néjakeé jiné kroky, ovér si jejich pravdivost.
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